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La promotion de la santé
Qu’est-ce que c’est ?

Exercer un plus grand contréle sur sa santé.

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) définit la promotion de la santé comme « le
processus qui confére aux populations le moyen d’assurer un plus grand contréle sur leur
propre santé et d’améliorer celle-ci ».

Agir sur les facteurs influen¢ant la santé.

La santé est influencée - positivement ou négativement - par 'emploi, le logement,
'enseignement, les loisirs, le mode de vie, 'environnement etc. Toutes ces dimensions de
la vie quotidienne sont appelées « déterminants de santé ». La promotion de la santé se
donne comme ambition d’agir sur ces déterminants, en faveur de la qualité de vie de
tou.tes et de la réduction des inégalités sociales de santé.

Promouvoir les actions participatives et les démarches communautaires.

Les populations visées sont les mieux placées pour indiquer les problématigues de santé
qui les caractérisent et pour soulever les solutions les plus appropriées. Les associations
en promotion de la santé développent leurs activités dans la proximité, dans différents
milieux de vie : quartier, commune, école, famille, entreprise etc. Améliorer la qualité de
vie des personnes c’est agir sur les déterminants de santé dans une démarche qui se
veut participative, collective et communautaire.

Coordonner les stratégies.

La promotion de la santé est un processus continu pour la mise en oceuvre d’'un ensemble
de stratégies coordonnées : politiques, environnementales, éducatives, communautaires,
institutionnelles.
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Depuis début 2023, les acteurs de promotion de la santé sont agréés par la Wallonie.

Il s’agit de

* 9 Centres Locaux de Promotion de la Santé (CLPS)

*+ 8 Centres d’Expertise de Promotion de la Santé (CEPS)

« 75 opérateurs en promotion de la santé et de la Fédération
« 1 fédération

Les Centres locaux (CLPS)

Les CLPS sont des organismes de deuxiéme ligne qui accompagnent les
professionnel.le.s de différents secteurs dans leurs projets de promotion de la santé. Les
services qu’ils proposent vont de 'accompagnement de projets, grace notamment aux
ressources de leur centre de documentation, a la formation en passant par la mise en
réseau.

Les Centres d’expertise (CEPS)

Les CEPS sont des organismes de deuxieme ligne qui apportent un support scientifique
et méthodologigue aux acteurs de promotion de la santé et aux pouvoirs publics.

Les opérateurs

Les opérateurs sont des organismes gqui interviennent en premiére ligne (en lien avec un
public final) et/ou en deuxiéme ligne (en lien avec des professionnels relais). s travaillent
sur une ou plusieurs thématiques de santé ou sur toutes les thématiques de maniere

transversale au moyen de stratégies de promotion de la santé. Leur champ d’action peut
aller du guartier a la région wallonne.

Liens utiles :

Le plan wallon de Promotion et prévention de la santé Horizon 2030
https:/www.avig.be/fr/sensibilisation-et-promotion/promotion-de-la-sante/horizon-2030

La programmation 2023-2027 du plan (WAPPS)
https:./www.avig.be/sites/default/files/autres/Programmation_Promotion_Prevention_Sante’ 23-27.pdf
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La FWPS

Qui sommes-nous ?

La Fédération Wallonne de Promotion de la Santé est une asbl qui regroupe + de 60
associations actrices de la promotion de la santé sur le territoire de la Wallonie de
langue francaise.

Historique

En 2014, au lendemain de la 6e réforme de I'Etat et du transfert de compétence

« Promotion de la santé » de la Fédération Wallonie-Bruxelles vers les régions, 57 acteurs
financés en promotion de la santé actifs en Wallonie se sont constitués en plateforme
afin de rassembler leurs efforts et de faire entendre leur point de vue aupres des

« politiques».

Rapidement, les membres de la Plateforme ont souhaité créer une fédération,
notamment pour pouvoir étre représentés officiellement au sein de 'AViQ (Agence pour
une Vie de Qualité, organisme d’intérét public wallon qui gére les matieres de santé), qui
venait d’étre mise en place et d’y proposer leur expertise collective.

Cest donc le 19 mai 2016 gu’est née officiellement la Fédération Wallonne de Promotion
de la Santé.

Depuis, la FWPSanté a participé activement au processus de concertation mis en place
par les cabinets régionaux successifs visant a I'élaboration du décret et de IAGW
organisant la promotion de la santé en Wallonie.

La FWPS a recu son premier agrément wallon (d’'une durée de 4 ans) en 2023. Elle est

actuellement dans une phase de mise en place de nouvelles dynamiques en promotion
de la santé en lien avec ce décret et s’enrichit régulierement de nouveaux membres.

Objectifs

La Fédération Wallonne de Promotion de la Santé rassemble des acteurs de promotion
de la santé actifs en Wallonie.

Elle a pour OBJECTIFS
. de co-construire et de défendre une vision commune de la promotion de la santé
en Wallonie,

. de porter et faire connaitre les valeurs, les missions, les méthodes et les
thématiques de travail du secteur.

Plus d'infos sur fwpsante.be/fwps
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Nos membres

La FWPS compte actuellement 64 membres : 52 « membres historiques » et 12
« nouveaux membres » ayant adhéré en 2023 et 2024.

Elle fédére différents types d’acteurs en promotion de la santé :

9 Centres Locaux de Promotion de la Santé (CLPS)
5 Centres d’Expertise en Promotion de la Santé (CEPS)
50 Opérateurs en Promotion de la Santé

Il sS’agit en majorité d’asbl mais aussi de services issus :

e des universités

e des mutuelles

e des CPAS

e des pouvoirs locaux (commune, province...)

Retrouvez la liste exhaustive de nos membres sur fwpsante.be/nos-membres

Nos missions dans le décret wallon
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Consultez notre programme d’activités 2023-2026 sur fwpsante.be/fwps
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Compléments
Pour aller plus loin

Le plaidoyer wallon en Promotion de la Santé et sa synthése.

La promotion de la santé

- Onze fondamentaux en promotion de la santé : Lambert H., Aujoulat |, Delescluse T,
Doumont D., & Ferron C. (Décembre 2021). Onze fondamentaux en promotion de la
santé : des synthéses théoriques. Bruxelles : UCLouvain/IRSS-RESO & Promotion Santé
Normandie & Fnes, 64 p. https:/cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-reso/publications

syntheses/2022/0Onze-fondamentaux-en-promotion-de-la-sante.pdf

Ces Onze fondamentaux en promotion de la santé existent en capsules vidéo :
https://uclouvain.be/fr/instituts-recherche/irss/reso/onze-fondamentaux-en-promotion-
de-la-sante-des-syntheses-theorigues.html

- OMS. (2013). Santé dans toutes les politiques, ce qu'il faut savoir : https:/
www.afrowho.int/sites/default/files/2017-06/key-messages-fr.pdf

Articles parus dans la revue Education Santé :

- La promotion de la santé, une exigence éthique pour la santé publique : https:/
educationsante.be/content/uploads/2022/03/es-387-br-2.pdf

- Le concept One Health : Le concept One Health et la santé de la société - Education
Santé (educationsante.be)

- Les plans bruxellois et wallons mis en regard I'un de l'autre : Bruxelles et Wallonie: en
avant... plans! - Education Santé (educationsante.be)

- Le Plaidoyer wallon en Promotion de la Santé : Plaidover wallon en Promotion de la
santé - 2023 - Education Santé (educationsante.be)

La promotion de la santé en Wallonie

- Plan Wallon de Prévention et Promotion de la Santé en Wallonie : Gouvernement
Wallon. (2017) Plan Prévention et Promotion de la Santé en Wallonie Partie 1: Définition
des priorités en santé. Horizon 2030 : https:/www.avig.be/sites/default/files/2021-10
Plan%20Horizon%2030%20partie%201-FICH.pdf

- Programmation wallonne en promotion de la santé en ce compris la prévention. Mise
en oeuvre du Plan wallon de Promotion de la santé et de Prévention :

Gouvernement Wallon. (2023). Programmation wallonne en promotion de la santé en ce
compris la prévention. Mise en oeuvre du Plan wallon de Promotion de la santé et de
Prévention. 2023-2027 : https:/www.avig.be/sites/default/files/actualites

2022-09/220817_PRW-278 Programmation_Promotion_Pre%CC%8lvention_Sante%CC
%81 _23-27.pdf
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Intersectorialité et transversalité

- L'intersectorialité, on n'est pas tombé dedans quand on était petit. Anceaux Pascale,
Chebieb Mélissa, Garlito y Rommo Béatrice, et al. Bruxelles : Centre bruxellois de
promotion de la santé, s.d, 27 p. En ligne : https:/www.cbps.be/telecharger/3

- Inspiration chez nos collégues canadiens : Diallo, T. (2020). Cing exemples d’actions
intersectorielles en faveur de la santé a I'échelle locale et régionale au Canada. Montréal,
Québec : Centre de collaboration nationale sur les politiques publiques et la santé.
https:/www.inspg.gc.ca/sites/default/files/publications

2651 _exemples_actions_intersectorielles_sante.pdf

- Action intersectorielle : le soutien a I'action intersectorielle favorable a la santé.
Stratégie ministérielle pour améliorer la santé de la population du Québec. Jobin Lyne,
Simard Julie, Pigeon Marjolaine. Québec : Ministere de la santé et des services sociaux,
2017, 40 p. En ligne : http://publications.msss.gouv.gc.ca/msss/fichiers
2017/17-216-01W.pdf

Article parus dans la revue Education Santé :

- Genre et promotion de la santé : « Genre et promotion de la santé ». un outil pour faire
déclic I - Education Santé (educationsante.be)
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